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oAs)A EDUKATIVE -
E MBESHTETUR NE
PIKAT E FORTA

Secili prej nesh ka pikat e forta, ndonjéheré€ pa e ditur ato. Nése zgjedhim t&é ndryshojmé duke
pérdorur njé gasje t€ bazuar né€ pikat e forta, g€llimi yné€ i paré (1) do té jeté gjetja e kétyre
"talenteve t€ fshehura", ndérsa i dyti (2) do té jeté q€ t&€ punojmé né ményré aktive mbi to.
1. Pse propozojmé njé qasje t€ bazuar né pikat e forta né vend qé t€ korrigjojmé dobésite?
Ekziston njé eksperiment i bukur shkencor n€ kété drejtim. N& vitin 1925 (shumé kohé para se
té€ zhvilloheshin shkollat moderne psikologjike t€¢ mendimit dhe mésimdhénia té afrohej nga
pedagogét dhe filozofét me vémendjen e sotme shkencore) studiuesja Elizabeth Hurlock kreu
njé€ studim mbi nj€ grup studentésh.

Studimi kishte pér qéllim té inkurajojé kéta studenté t& pérmirésojné performancén e tyre
akademike dhe performancén e testit.

Disa nga kéta studenté u inkurajuan pozitivisht, u ftuan té pérpigen t€ b&jné mé t€ mirén, duke
filluar me pikat e tyre té forta. Ndérsa pjesa tjetér, mori kritika pér gabimet qé kishin béré né
testet e para. Né 1925, arsimi ishte ende jashtézakonisht i ngurté dhe tradicional: kritika e ashpér e
gabimeve t€ studentéve ishte praktiké né shumicén e shkollave amerikane dhe né mbaré botén.
Studimi zbuloi t& dhénat e méposhtme: Nga studentét gabimet e t€ ciléve u kritikuan, 19%
pérmirésuan performancén e tyre né testet pasuese. Njé rezultat jo aq pozitiv.

Ndér studentét q€ u inkurajuan té b&jné mé té mirén dhe té punojné drejt potencialit té tyre,
numri i atyre qé€ arritén t€ pérmirésojné performancén e tyre ishte 71%! Njé€ rezultat befasues.
Ky eksperiment nuk &€shté nj€ piké e izoluar: hulumtime té shumta - edhe vitet e fundit - kané
konfirmuar se qasjet e bazuara né pikat e forta jané shumé mé efektive sesa ato qé synojné
korrigjimin e dobésive. Por cili éshté sekreti i késaj zgjedhjeje? Fillimi nga pikat e forta ju lejon
té provoni veten duke respektuar ndjenjén e veté-efikasitetit dhe vetévlerésimit: duke vepruar

késhtu, ne do té€ kemi njé motivim mé té forté€. Ne nuk duhet té harrojmé kurré se emocionet

dhe inteligjenca emocionale luajné njé rol themelor né proceset e t&€ mésuarit.
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