Zemra e Jezusit

0se st Jezust do..

Duaje Zotin, Hyjin ténd, me gjith€ zemrén t€nde, me gjithé shpirtin ténd e me gjithé

fuqiné ténde. ( Ligji i pértériré 6.5)

-Ja, po béj ashtu si¢ kérkove ti: po té jap njé zemér t€ kthjellét e plot kuptim kaq sa té
tillé nuk e ka pasur askush para teje dhe s’ do ta keté askush pas teje si ti.(1Mb.3,12)
-Uné do t’ju jap njé zemér té re, nj€ shpirt t& ri do ta fus né ju, do ta nxjerr nga mishi
juaj zemrén e gurt€ e do t’ju jap njé zemér mishi. Shpirtin tim do ta fus né ju e do té
bé&j q€ té ecni urdhérimeve t&é mia(Ez36,26)

"Lum ata g€ jané t€ pastér né zemér sepse do ta shohin Hyjin.(Mt5.8)
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L1-Zemra eshte organ muskulor i cili gjaté
kontrakcionit me ritém bén t€ mundshme
qarkullimin e gjakut né té gjitha organet e
trupin t€ njeriut. Jeta pa zemér nuk &shté e
mundshme. Zemra éshté njéra prej organe-
ve t€ para q€ formohet né trupin e njeriut
gjaté zhvillimit embrional. Ajo éshté pom-
pa.Né ményré€ q€ pompa (zemra) té kryej
funksionin e saj duhet qé muskuli i zemrés
té jeté shéndosh e mir€. Duhet g€ sistemi
elektrik 1 zemrés t€ koordinojé tkurrjen e
valvulave dhe té barkusheve si dhe duhet q&
muskuli t€ furnizohet rregullisht me gjak.
Por t€ mos harrojmé se, zemra ka edhe njé
funksion tjetér pa té cilin nuk do t€ kishte
jeté, jeta joné shpirtérore, ka funcionin e t&
DASHURIT, ne nuk mund té jetojmé pa
dashuri, do t€ ishim si t& vdekur...sepse
kemi gené krijuar pér t&€ dashur dhe pér t&
gené té dashur. Nga zemra buron dashuria,
por fatkeqésisht edhe urrejtja. Si Eshté e
mundur qé t€ qéndrojé né té njéjtin vénd?...
si mund té buroj€, nga i njéjti burim, ujé i
&mbél dhe 1 hidhét?!

Le & pyesim veten

¢faré buron nga zemra ime? Cfaré ushqej mé
tepér? Si e pérdori zemrén time: pér t€ da-
shur; pér té dhéné jeté; pér t’i marré jetén
dikujt??? Nése dua, dashuria ime éshté egoi-
ste, kérkoj té mirén e tjetrit, a po dua pér
interres, dua g€ tjetri t€ mbush boshlleqget e
mia, a po kérkoj t€ b&j t&€ lumtur njé tjetér?
Mésojmé nga Jezusi, si Ai ka dashur...? Si
Ai pér dashuri, falé mékataren e penduar,
shéron t& sémurét, jep dritén e syve té ver-
bérve, ngjallé t€ vdekurit...Né fund pér
dashuri t€ madhe jep edhe jetén deri né kryq.
Dhe mé e madhja_Dashuri, mundé edhe
vdekjen dhe jep JETEN.

Té marrim njé impenjin

Té marrim si impenjim:T¢ ndalemi
para Kryqit t¢ Krishtit me duar bosh dhe
t’1 kérkojmé ndihmé, Ai déshiron qé ne
ta kérkojmé, ta thé€rrasim sepse Ai e di
artin e t&€ dashurit, pasi Ai e ka krijuar...
dhe njeh dobésité tona, njeh déshirat e
zemres soné, pasi Ai e ka krijuar...T’i
kérkojmé Jezusit né két€ javé, t€ na
mésojé t&€ dégjojmé zemrén toné, t’i flasé
zemrés song...dhe né t&, t&€ marrim njé
pérgjigje.

Motrat Saleziane



Goja
e Jezusit
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L1 - "Ky popull mé nderon me buzé e zemra e tij éshté larg
meje. Nderimi qé ma japin éshté i koté sepse si mésim té Zotit
mésojné urdhra té nxjerré prej njerézve.’ “Atéheré e grishi po-
pullin t’i af rohej dhe i tha: Dégjoni e merrni vesh miré! Njeri-
un nuk e bén té papastér ¢ ’hyn né gojé, por ¢’del nga goja -
ajo e bén njeriun té papastér!” (Mt 15, 8-11)
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Le té pyesim veten

sa goja joné, trasmeton té vértetén, da-
shamirésiné, butésiné, gézimin, buzéqe-
shjen, vlerésimin, shpresén; sa i pérdorim
fjalét tona pér té miré, dhe sa pér té béré
keq, pér té ofenduar...etj?

Té marrim njé impenjin

pérsa i pérket gojés soné: mund té jeté

Goja éshté njé organ gé shér-
ben pér té komunikuar. Nga
goja tingéllon Fjala e Zotit, dhe
nga ajo edhe e shijojmé.: “Sa té
émbla jané pér mua fjalét e
Tua”( Psl 119,103). Me gojé ne
i japim Lavdi Hyjit: "Buzét e mia
do té té lavdérojné “(Sal
63,4,6) (Sal 51,17). Por éshté
edhe njé gjymtyré me ané té sé
cilés shpesh lindé e keqja. (cfr
Mt 15)

(€ éshté gjithmoné prané né momente té
véshtira; mund té jeté t'i kérkojmé dikujt
falje, mund té jeté edhe té kérkojmé té
pérdorim Vetem fjalé té ” pastra...”

njé falenderim mikut toné ose mikes soné

Ményra e TLJ e té folurit...
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Kémbét e Jezusit

st AL lea Levizur, st l@ajemar ......

i L1 Lk7,36-50
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L2 Kémbét (mbi t€ gjitha n€ kohén e Krishtit )jané gjymtyrét kryesore. Népér
mjet t€ cilave ecim, ndrtshojmé vénd. Nj¢€ simbol ecjeje, drejté tjetrit, e vullnetit
pér té dalé nga vetja joné dhe pér té takuar “’Tjetrin’’. Nése lexojmé pjesén e
Ungjillit me véméndje shohim qé jané dy géndrime t€ mundshme pér ballé Je-
zusit: kush fillon t€ mendojé pér dinjitetin, kush meriton dhe kush jo, kush
€sht€ i denjé pér t€ géndruar me Jezusin. Q€ndrimi tjetér €shté ai i gruas
““mékatare’’, qé nuk bén shumé pyetje, ulet tek kémbét e Jezusit, ¢ di se nuk
meriton asgjé, qé nuk &shté me siguri mé e denja, por nuk ka friké, beson. Si-
moni e gjykon por gruaja, lejon qé Jezusi ta trsformojé.

Le té pyesim veten

T€ pyesim veten, nése edhe ne
vihemi tek kémbét e Jezusit
ndonjé heré, nése e njohim ve-
ten si nevojtaré t€ méshirés sé
Tij, nése e kuptojmé se e vet-
mja gj€ qé€ na shpéton &shté t’i
besohemi Zotit?

Té marvim njé impenjim

T€ marrim si impenjim, ndonjé mi-
nut lutjeje ¢cdo mbrémje, né t€ cilén
njohim g€ kemi nevojé pér méshirén
e Zotit, dhe me thjeshtési t& vihemi
tek “’kémbét e Jezusit’> dhe njéko-
hésisht e falenderojmé pér gjérat e
bukura g€ mund té na ket€ ndodhur
gjaté dités; kérkojmé falje pér até qé
do t€ kishim munduar t€ b&mé mé
miré dhe nuk e kemi béré.



Duart e Jezusit

méwgm se sl AL ko VEPIUAr ...

L1. Kur peréndoi dielli, té gjithé ata qé ishin té sémuré me sémundje
té ndryshme, i binin tek ai e Jezusi i shéronte duke véné duart mbi seci-
lin prej tyre. (Luka 4:40)

L2 Eshté gati e pamundur té kujtojmé té gjitha herét né té cilén Je-
zusi pérdoré duart, por me siguri pjesén mé té madhe e bén pér té
shéruar, tek Mateu 8:14-15, Jezusi pérdoré duart pér té shéruar vjehr-
ren e Pjetrit nga ethet. Tek Marku 1:40-42 pérdoré duart pér pér té
shéruar njé njeri lebroz.Kété e shohim edhe tek Luka 5:12-13.

L3 Por mos té harrojmé njé gjé qé Jezusi pérdoré duart e tija edhe
pér t'u laré kémbét dishepujve té tij, pér t 'u véné né shérbim.

Le té@ pyesim veten

si 1 pérdorim duart tona, nése 1 Té mmm nlé ||||M|m

pérdorim mé shumé pér € sikurse Jezusi ka prekur pér té
marré ose pér t€ dhéné,nése i shéruar, t€ béhemi té fort€ dhe té
pérdorim mé shumé pér t€ qél-  prekim njé dobési tonen, njé vésh-
luar ose pér t€ pérkédhelur.  tirési tonen, dhe ta shdérrojmé.
Nése jané duar q& pérqafojné ~ Nése ¢ di qé dobésia ime éshté
ose jané duar qé largojné, nése ~ dembelia, kété javé impenjohem
jan€ duar qé mbajné fort ose t& e b?J ndonje she"r bim mé S.I.l ume,
1éshojné.??? qe te z"g]oh.em“me me .sh}lme .yull.-.
net, nése di q€ dobésia ime €shté
né raport me té tjerét, impenjo-
hem t€ jem mé shumé i/e
shogérueshm/e, nése dobésia ime
&shté né lutje, sforcohem té jem
mé i/e kujdeshém/e né Meshé et;.

Syte e Jezusit

MEnYra e shilkimit té TLJ

L1 - Atéheré Simoni i bekoi dhe i tha Marisé, nénés sé tij: “Shih! Hyji e
caktoi kété Fémijé té shkaktojé rrénim e ngritje pér shumékénd né Iz-
rael. Do té jeté edhe shenjé té cilés njerézit do t’i kundérshtojné. (Lc
2,34)

L2. Atéheré Jezusi e shikoi émbél, i pélgeu dhe i tha: “Té mungon edhe
njé gjé: shko, shit ¢cka ke, ndajua skamnoréve e do té kesh thesar né
qiell; atéheré kthehu e eja pas meje!” Djaloshi u prish kur e dégjoi kété
fjalé e, i trishtuar, u largua, sepse kishte prona té shumta. (Mc 10,21 )"
L3 Zotéria u kthye dhe ia léshoi syté Pjetrit. Pjetrit i ra ndér mend fjala
e Zotérisé qé ia pati théné: ‘Para se sot té kéndojé gjeli, tri heré do té
mé mohosh!’ (Lc 22,61)

Syri éshté si dritarja e shpirtit:
“Drita e trupit ténd éshté syri yt” Le té pyes' t

kur syri yt éshté i thjeshté edhe Im ve en
krejté trupi yt éshté i shén-
dritshém, por nése éshté i keq
krejt trupi yt éshté né errésiré
(Lk 2,34).

sa jané té “qarté” syté tané, sa
jané té liré nga paragjykimet dhe
nga diskriminimet, sa jané té afté
pér njé shikim “dashamirsie”

Té marrim njé impenjim

né kété javé té korkojmé t'i shikojmé té gjithé me njé shikim té ri (até vajzén/
jdalin gé mé duket shumé antipatik/e qé ditén e paré, até meshtarin / motrén
gé nuk e duroj dot, até profesoreshen gé dua ta shmang gjithmoné) késhtu
mund té kalojmé pér tej dukjes sé jashtme...



Veshét e Jezusit

Méngm e té déajl/tarit te TLJ

N
L1.Moisiu e bashkoi mbaré Izraelin dhe u tha: Dégjoji, o
Izrael, urdhérimet dhe ligjet, qé po i shpall sot para jush:
mésoni dhe vini né veprim!
L2. E shtoi: “Biri i njeriut, té gjitha fjalét qé po t’i them,
pranoji né zemér e dégjoji me veshé!
A 4

Veshét jané me siguri simboli i Le té im veten
dégjimit, t&€ vurit n€ kontakt me wes
tetri, i pranimit t€ tjetrit . “M¢

tha pérséri: «Biri i njeriut, t& né jetén toné t& pérditshme, K&

gjitha fjalét qé té them dégjoi dégjoyme? Cfaré¢ dégjojme?
me veshé dhe pranoji né zemrén Kur dégjojmé? Si dégjojmé? A
ténde. (Ez 3,10). "Dégjo Izrael, jemi té afté té dégjojmé tetrin?

ligjet dhe normat gé sot po t’i .. g .. .
jap mésoji dhe véri né prak- Pér ta dégjuar né shenjé prani-

tiké.”( Dt.5,1) je? Dégjimi yné &shté sipér-
faqésoré o &sht€é 1 thelle? A
ndalemi disa heré né heshtje? A
po jemi jemi mésuar t&€ kemi
pérheré njé zhurmé né vesh&?
A e dégjojmé me véméndje
Fjalén e Zotit n€ Meshé?

Té marrim njé impenjim

té dégjojmé né kété javé, n€ ményré t& “’thellé’” personat qé na qéndrojné
parané, personat me t€ cilét kemi mé€ shumé mardhénje, ndoshta até shogen/
shokun g€ ka nevojé pér besim, ose dégjojmé persotat qé€ jané mé té rritur se
ne, até qé €shté i thirrur t€ jeté drejtuesi/sja yné.

L]

Profumi 1 Krishtit

sl AL ka pErhapé erén e mivé tek t€ tjerét...
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L1. Atéheré Maria mori njé libér parfum nardi té paster e
shumé té shtrenjté, ia leu kémbét Jezusit dhe ia fshiu me
flokét e vet. Shtépia u mbush me erén e kéndshme té

[N

parfumit. (Gv 12,3)

N

Hunda éshté njé organ i
mahnitshme né shkencé, qé
punon né ményré pérfekte, i
dallon erérat menjéheré; ato
té pélqgyeshmet dhe té pa
pélgyeshmet. Erérat dhe par-
fumet lidhén shpesh me
ndjenjat pozitive dhe nega-
tive. Cdo person ka parfumin
e tij té preferuar.

Le té pyesim veten

nése me té vérteté jemi profumi i
Krishtit, nése jemi profum i miré,
parfumin i miré e pélqejné té gjithé
dhe |é eré té miré né ¢do vénd...té
gjithé gézohen né praniné e tij. A
jemi ne té afté té jemi njé gézim
pér até qé kemi prané? Kur jemi
né mes té tjeréve, ata kané
déshiré té jené prané nesh o jo?
Si jemi ne pér té tjerét?

Té martim njé impenjim

té kérkojmé té jemi sé paku né njé situaté té pélgyeshém pér té tjerét, pér té
ndihmuar né pérmirésimin e tjetrit, pér ta béré tetri té& ndihet i dashur, pér té
ndihmuar tetri t& jetojé miré. Né kété javé i aférmi yné duhet ta ndjejé
praniné toné si shenjé e pranisé sé Jezusit né mes nesh.




