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«Mos ki friké, o Mari, sepse ke gfetur hir para Hyjit» (Lk 1,30)

Té dashur té riny,

Dita Botérore e Rinisé e vitit 2018 pérfagéson njé hap pérpara né ecjen e pérgatitjes sé dités
ndérkombétare, gé do té zhvillohet né Panama né janar 2019. Kjo etapé e re e shtegtimit toné bie
né vitin né té cilin éshté thirrur Asambleja e Zakonshme e Sinodit té Ipeshkvijve né lidhje me
temeén: T¢ rinjté, feja dhe shoshitja thirrore. Eshté njé koingidencé e miré. Vémendja, lutja dhe
reflektimi i Kishés do té drejtohen nga ju té rinj, me déshirén pér té marré dhe, sidomos, pér té

“mirépritur” dhuratén e gmueshme gé ju jeni pér Hyjin, pér Kishén dhe pér botén.

Sikurse e dini, kemi zgjedhur té shogérohemi né kété rrugétim prej shembullit dhe ndérmjetésimit
té Marisé, sé resé sé Nazaretit gé Hyji e zgjodhi si Néné té Birit té vet. Ajo ecén me ne drejt
Sinodit dhe drejt DBR sé& Panamasé. Nése vitin e kaluar na kané udhéhequr fjalét e kéngés sé saj
té lavdit — «Puné té médha béri pér mua Hyji i gjithépushtetshém» (Lk 1,49) — duke na mésuar té
pérkujtojmé té kaluarén, kété vit pérpigemi té dégjojmé sé bashku me té zérin e Hyjit qé ngjall
guxim dhe dhuron hirin e nevojshém pér t'iu pérgjigjur thirrjes sé tij: «Mos ki friké, o Mari, sepse
ke gjetur hir para Hyjit» (Lk 1,30). Jané fjalét gé lajmétari i Hyjit, kryeengjélli Gabriel, i drejton

Marisé, njé vajze té thjeshté nga njé fshat i vogél i Galilesé.
1. Mos ki friké!

Si¢ éshté e kuptueshme, té dukurit e papritur té engjéllit dhe pérshéndetja e tij e mistershme: «Té
falem, o Hirplote! Zoti me ty!» (Lk1,28), kané shkaktuar njé turbullim té forté né Maring, e
befasuar prej kétij zbulimi té paré té identitetit té saj dhe té thirrjes sé saj, ende té panjohura pér
té. Maria, si edhe personazhe té tjera té Shkrimit té& Shenjté, dridhet para misterit té thirrjes sé
Hyjit, gé né njé moment e vé para pafundésisé sé planit té vet dhe e bén té ndiejé gjithé vogélsiné
e saj si krijesé e pérvuajtur. Engjélli, duke lexuar né thellésiné e zemrés sé saj, i thoté: «Mos Ki
friké!». Hyji lexon edhe né brendésiné toné. Ai i njeh miré sfidat gé duhet té pérballojmé né jeté,
sidomos kur jemi pérpara zgjedhjeve themelore nga té cilat varet ajo se c¢faré do té jemi dhe ajo
se cfaré do té bé&jmé né kété boté. Eshté “drithérima” qé ndiejmé pérpara vendimeve né lidhje me
té ardhmen toné, me gjendjen toné té jetés, me thirrjen toné. Né kéto momente mbetemi té

turbulluar dhe na pushtojné shumé frika.



Po ju, té rinj, ¢faré frikash keni? Cfaré ju shgetéson mé shumé né thellésiné tuaj? Njé friké “sfondi”
gé ekziston né shumé prej jush éshté ajo se mos nuk ju duan, se mos nuk ju duan té mirén, se
mos nuk ju pranojné ashtu si¢ jeni. Sot, jané té shumté té rinjté qé kané pérshtypjen se u duhet té
jené ndryshe nga ata gé jané né realitet, duke u pérpjekur gé t'i pérshtaten standarteve shpesh té
panatyrshém dhe té paarritshém. Bé&jné “irraggiungibili. B&jné “fotondregje” té vazhdueshme té
imazheve té tyre, duke u fshehur pas maskash dhe identitetesh té rreme, deri né até piké sa
pothuajse té béhen ata veté njé “fake’. Né shumé prej tyre ekziston obsesioni pér té marré sa mé
shumé pélgime. Dhe nga kjo ndjenjé pamjaftueshmérie lindin shumé frika dhe pasiguri. Té tjeré
druan se nuk do tia dalin té gjejné njé siguri afektive dhe do té mbeten vetém. Né shumé prej
tyre, pérballé pasigurisé sé punés, el lavoro, zé vend frika se nuk do té arrijné té gjejné njé
afirmim té kénaqshém profesional, se nuk do t'i shohin té realizuara éndrrat e tyre. Jané frika
shumé té pranishme sot né shumeé teé rinj, qofté besimtaré qofté jo besimtaré. Dhe, edhe ata gé e
kané pranuar dhuratén e fesé dhe kérkojné me seriozitet thirrjen e tyre, nuk jané sigurisht té liré
prej frikave. Disa mendojné: ndoshta Hyji mé kérkon ose do té€ mé kérkojé tepér; ndoshta, duke
pérshkuar rrugén gqé mé tregon Ai, nuk do té jem me té vérteté i lumtur, ose nuk do té jem né
lartésingé e asaj gé mé kérkon. Té tjeré pyesin veten: nése ndjek udhén gé Hyji mé défton, kush
mé garanton se do té arrij ta pérshkoj até deri né fund? A do té shkurajohem? A do ta humb

entuziazmin? A do té jem i afté té jem i géndrueshém gjithé jetén?

Né momentet né té cilat dyshimet dhe frikat e mbushin zemrén toné, béhet e nevojshme shoshitja.
Ajo na lejon té vémé rregull né péshtjellimin e mendimeve dhe ndjenjave tona, pér té vepruar né
ményré té drejté e t&é matur. Né kété proces, hapi i paré pér té kapércyer frikat éshté ai qé t'i
identifikojmé me qartési, pér t&€ mos humbur kohé dhe energji duke gené pre e fantazmave pa
fytyré e pa konsistencé. Prandaj, ju ftoj té gjithéve té shikoni brenda vetes dhe “t'u jepni njé
emér” frikave tuaja. Pyeteni veten: sot, né situatén konkrete gé jam duke jetuar, cfaré mé
brengos, cfaré druaj mé shumé? Cfaré mé bllokon dhe mé pengon té ec pérpara? Pse nuk kam
guximin té béj zgjedhjet e réndésishme gé duhet té bé&j? Mos kini friké t'i shikoni me ndershméri
frikat tuaja, t'i pranoni pér ato gé jané dhe té béni hesapet me to. Bibla nuk e mohon ndjenjén
njerézore té frikés dhe as arsyet e shumta gé mund ta shkaktojné até. Abrahami ka pasur friké
(krh. Zzan 12,10s), Jakobi ka pasur friké (krh. zZan 31,31; 32,8), e késhtu edhe Moisiu (krh.
Dal2,14; 17,4), Pjetri (krh. Mt 26,69ss) dhe Apostujt (krh. Mk 4,38-40; Mt 26,56). Veté Jezusi,
megjithése né njé nivel té pakrahasueshém, ka ndier friké dhe ankth (krh. Mt 26,37; Lk 22,44).

«Pse jeni frikacaké? Po a ende nuk besoni?» (Mk 4,40). Ky qortim i Jezusit drejtuar nxénésve na
bén té kuptojmé se shpesh pengesa ndaj fesé nuk é&shté mosbesimi, por frika. Puna e shoshitjes,
né kété kuptim, pasi i kemi identifikuar frikat tona, duhet t& na ndihmojé t'i kapércejmé ato duke

na hapur ndaj jetés dhe duke pérballuar me kthjelltési sfidat qé ajo na paraget. Pér ne té



krishterét, né vecanti, frika nuk duhet té keté kurré fjalén e fundit, por duhet té jeté rast pér té
béré njé akt feje né Hyjin... si edhe né jetén! Kjo do té thoté t'i besojmé mirésisé themelore té
ekzistencés gé Hyji na ka dhuruar, té kemi besim se Ai ¢con né njé géllim té miré edhe népérmjet
rrethanave e ngjarjeve shpesh pér ne misterioze. Ndérsa nése i ushgejmé frikat, do té jemi té
prirur t& mbyllemi né vetvete, té€ mbyllemi pér t'u mbrojtur nga gjithcka dhe nga té gjithé, duke
mbetur si té paralizuar. Duhet té reagojmé! Kurré t€ mos mbyllemi! Né Shkrimin e Shenjté e
gjejmé 365 heré shprehjen “mos ki friké€”, me té gjitha variantet e veta. Si té themi se ¢cdo dité té

vitit Zoti na do té liré prej frikés.

Shoshitja béhet e domosdoshme kur béhet fjalé pér kérkimin e thirrjes soné. Né té vérteté, kjo né
mé té shumtén e rasteve nuk éshté menjéheré e qarté ose krejtésisht e dukshme, por kuptohet
pak nga pak. Shoshitja gé duhet béré, né kété rast, nuk duhet kuptuar si njé pérpjekje individuale
introspeksioni, ku géllimi éshté ai gé t'i njohim mé miré mekanizmat tona té brendshme pér t'u
pérforcuar dhe pér té arritur njéfaré ekuilibri. Né kété rast personi mund té béhet mé i forté, por
sidoqofté mbetet i mbyllur né horizontin e kufizuar té mundésive té veta dhe té kéndvéshtrimeve
té veta. Ndérsa thirrja éshté njé thirrje nga /art dhe shoshitja né kété rast pérbéhet sidomos né
hapjen ndaj Tjetrit qé thérret. Prandaj éshté e nevojshme heshtja e lutjes pér té& dégjuar zérin e
Hyjit gé jehon né ndérgjegje. Ai troket né derén e zemrave tona, si¢ ka béré me Mariné, plot me
déshirén qgé té lidhé migési me ne népérmjet lutjes, gé té na flasé népérmjet Shkrimit té Shenjté,
gé té na japé méshirén e vet né sakramentin e Pajtimit, qé té béhet njé me ne né Kungimin

eukaristik.

Por éshté i réndésishém edhe ballafagimi dhe dialogu me té tjerét, véllezérit e motrat tona né fe,
gé kané mé shumé pérvojé dhe na ndihmojné té shohim mé miré dhe té zgjedhim mes mundésive
té ndryshme. Samueli i ri, kur dégjon zérin e Zotit, nuk e njeh até menjéheré dhe tri heré vrapon
tek Heliu, prifti i moshuar, gé né fund i sugjeron pérgjigjen e duhur pér t'ia dhéné thirrjes sé Zotit:
«Nése té thérret pérséri, thuaji: “Fol, o Zot, se té dégjon shérbétori yt!"» (I Sam 3,9). Né
dyshimet tuaja, ta dini se mund té mbéshteteni né Kishén. E di se ka meshtaré té zoté, té kushtuar
e té kushtuara, besimtaré laiké, shumé prej té ciléve edhe veté té rinj, gé si véllezér e motra mé té
médhenj né fe mund t’ju shogérojné; té frymézuar prej Shpirtit Shenjt do té diné t’ju ndihmojné t'i
deshifroni dyshimet tuaja dhe té lexoni planin e thirrjes suaj personale. “Tjetri” nuk éshté vetém
udhéhegési shpirtéror, por éshté edhe ai gé na ndihmon té hapemi para té gjitha pasurive té
pafundme té ekzistencés gé Hyji na ka dhéné. Eshté e nevojshme té b&jmé hapésira né gytetet
dhe bashkésité tona pér t'u rritur, pér té éndérruar, pér té shikuar horizonte té reja! Kurré nuk
duhet ta humbim déshirén pér té shijuar takimin, migésiné, déshirén pér té éndérruar sé bashku,
pér té ecur me té tjerét. Té krishterét e njémendté nuk kané friké t'u hapen té tjeréve, té

bashkéndajné hapésirat e tyre jetésore duke i shndérruar ato né hapésira véllazérie. Mos lejoni, té



dashur té rinj, gqé shkélgimet e rinisé té shuhen né errésirén e njé dhome té mbyllur né té cilén e
vetmja dritare pér té shikuar botén éshté ajo e kompjuterit dhe e smartphone-t. Hapini dyert e
jetés suaj! Hapésirat tuaja dhe kohét tuaja le té jené té mbushura me persona konkreté, me
marrédhénie té thella, me té cilat t¢ mund té bashkéndani pérvoja té njémendta dhe reale né

jetén tuaj té pérditshme.

2. O Mari!

«Té thirra me emrin ténd» (/s 43,1). Arsyeja e paré pér té mos pasur friké éshté pikérisht fakti se
Hyji na thérret me emér. Engjélli, lajmétari i Hyjit, e ka thirrur Mariné me emér. Té japé emra
éshté karakteristiké e Hyjit. N& veprén e krijimit, Ai thérret né ekzistencé ¢cdo krijesé me emrin e
saj. Pas emrit ekziston njé identitet, ai gé éshté unikal né ¢do gjé, né cdo person, ai thelb i
brendshém gé vetém Hyji e njeh deri né fund. Kjo prerogativé hyjnore éshté bashkéndaré pastaj
me njeriun, té cilit Hyji i dha pushtetin t'u jepte njé emér kafshéve, zogjve dhe bijve té tij (Zan
2,19-21; 4,1). Shumé kultura bashkéndajné kété kéndvéshtrim té thellé biblik duke paré né emrin

zbulimin e misterit mé té thellé té njé jete, domethénien e njé ekzistence.

Kur e thérret me emér njé person, Hyji i zbulon né té njéjtén kohé thirrjen e tij, planin e tij té
shenjtérisé dhe té sé mirés, népérmjet té cilit ai person do té béhet dhuraté pér té tjerét dhe gé
do ta béjé unikal. Edhe kur Zoti déshiron t'i zgjerojé horizontet e njé jete, zgjedh t'i japé personit
té thirrur njé emér té ri, sic bén me Simonin, duke e thirrur até “Pjetér”. Nga kjo ka ardhur zakoni
pér té marré njé emér té ri kur hyhet né njé urdhér rregulltar, pér té treguar njé identitet té ri dhe
njé mision té ri. Duke gené personale dhe unikale, thirrja hyjnore kérkon prej nesh guximin gé té
lirohemi prej presionit homologues té stereotipeve, gé jeta joné té jeté me té vérteté njé dhuraté

origjinale dhe e papérséritshme pér Hyjin, pér Kishén dhe pér té tjerét.

Té dashur té rinj, té genurit té thirrur me emér, pra, éshté njé shenjé e dinjitetit toné té madh
para syve té Hyjit, shenjé e dashurisé sé tij pér ne. Dhe Hyji e thérret secilin prej jesh me emér. Ju
jeni “ti-fa e Hyjit, t& ¢mueshém para syve té tij, té denjé pér vlerésim dhe té dashur
(krh. /s 43,4). Pranojeni me gézim kété dialog gé Hyiji ju propozon, kété thirrje gé Ai ju drejton

juve duke ju thirrur me emér.

3. Ke gjetur hir para Hyjit

Arsyeja kryesore pér té cilén Maria nuk duhet té keté friké éshté sepse ka gjetur hir para Hyjit.
Fjala “hir” na flet pér dashuri falas, jo té detyrueshme. Sa shumé na nxit té dimé se nuk duhet ta
meritojmé aférsiné dhe ndihmén e Hyjit duke paragitur gé mé paré njé “curriculum té shkélgyer”,

plot me merita dhe suksese! Engjélli i thoté Marisé se tashmé ka gjetur hir para Hyjit, jo se do ta



fitojé até né té ardhmen. Dhe veté formulimi i fjaléve té engjéllit na bén té kuptojmé se hiri hyjnor
éshté vazhdues, jo dicka kalimtare apo e momentit, dhe prandaj nuk do té mungojé kurré. Edhe
né té ardhmen do té jeté gjithmoné hiri i Hyjit ai qé do té na mbéshtesé, sidomos né momentet e

provés dhe té territ.

Prania e vazhdueshme e hirit hyjnor na nxit ta pérgafojmé me besim thirrjen toné, gé kérkon njé
angazhim besnikérie i cili duhet té pértérihet ¢do dité. Né té vérteté, rruga e thirrjes nuk éshté pa
kryge: jo vetém dyshimet e fillimit, por edhe tundimet e shpeshta gé ndeshen gjaté rrugés.
Ndjenja e pamjaftueshmérisé e shogéron nxénésin e Krishtit deri né fund, por ai e di se éshté i

ndihmuar prej hirit té Hyjit.

Fjalét e engjéllit zbresin mbi frikat njerézore duke i tretur ato me forcén e lajmit t&€ miré bartése té
té cilit jané ato: jeta joné nuk éshté njé rastési e thjeshté dhe vetém lufté pér mbijetesé, por secili
prej nesh éshté njé histori e dashur prej Hyjit. “Té gjeturit hir para syve té tij” do té thoté se
Krijuesi sheh njé bukuri unikale né genien toné dhe ka njé plan t& mrekullueshém pér ekzistencén
toné. Kjo vetédije me siguri gé nuk i zgjidh té gjitha problemet apo nuk i zhduk pasigurité e jetés,
por ka forcén gé ta shndérrojé até né thellési. E panjohura gé na rezervon e nesérmja nuk éshté
njé kércénim i errét té cilit duhet t'i mbijetojmé, por njé kohé e volitshme gé na &shté dhéné pér té
jetuar unicitetin e thirrjes soné personale dhe pér ta bashkéndaré até me véllezérit e motrat tona

né Kishé dhe né boté.

4. Guxim né té tashmen

Prej sigurisé se hiri i Hyjit éshté me ne vjen forca pér té pasur guxim né té tashmen: guxim pér té
cuar pérpara até gé Hyji na kérkon kétu dhe tani, né cdo fushé té jetés soné; guxim pér té
pérgafuar thirrjen gé Hyji na tregon; guxim pér ta jetuar fené toné pa e fshehur ose pa e pakésuar

ate.

Po, kur i hapemi hirit té Hyjit, e pamundura béhet realitet. «<Nése Hyji na pérkrah, kush do té jeté
kundér nesh?» (Rom 8,31). Hiri i Hyjit prek té sotmen e jetés suaj, ju “kap” ashtu si¢ jeni, me té
gjitha frikat dhe kufizimet tuaja, por zbulon edhe planet e mrekullueshme té Hyjit! Ju té rinj keni
nevojé té ndieni se dikush ka me té vérteté besim né ju: ta dini se Papa ka besim né ju, se Kisha

ka besim né ju! Dhe ju, kini besim né Kishén!

Marisé sé re i ge besuar detyra e réndésishme pikérisht sepse ishte e re. Ju té rinj keni forcén,
kaloni njé fazé té jetés né té cilén sigurisht gé nuk mungojné energjité. Pérdorini kété forcé dhe

kéto energji pér té pérmirésuar botén, duke filluar nga realitetet mé afér jush. Déshiroj gé né



Kishé t'ju besohen pérgjegjési té réndésishme, qé té ekzistojé guximi pér t'ju Iéné hapésiré; dhe

ju, pérgatituni t'i merrni pérsipér kéto pérgjegjési.

Ju ftoj ta sodisni pérséri dashuriné e Marisé: njé dashuri e kujdesshme, dinamike, konkrete. Njé
dashuri plot me guxim dhe krejt e projektuar drejt dhurimit té vetvetes. Njé Kishé e mbushur me
kéto cilési mariane do té jeté gjithmoné njé Kishé né dalje, gé shkon pértej kufizimeve dhe kufijve
té vet pér té béré gé té shpérthejé hiri i marré. Nése do té lejojmé té infektohemi prej shembullit
té Marisé, do ta jetojmé konkretisht até dashuri gé na nxit ta duam Hyjin mé shumé se c¢do gjé
dhe mé shumé se vetveten, t'i duam personat me té cilét bashkéndajmé jetén e pérditshme. Dhe
do t'i duam edhe ata gé mund té& na duken né vetvete jo fort t& kéndshém. Eshté njé dashuri gé
béhet shérbim e pérkushtim, sidomos ndaj mé té dobtéve dhe mé té varférve, gé i shndérron

fytyrat tona dhe na mbush me gézim.

Do té doja té pérfundoja me fjalét e bukura té€ Shén Bernardit né njé homeli té tij té famshme né
lidhje me misterin e Lajmérimit, fjalé qé shprehin pritjen e gjithé njerézimit pér pérgjigjen e
Marisé: «Ke dégjuar, o Virgjér, se do té zésh e do té lindésh njé djalé; ke dégjuar se kjo do té
ndodhé jo pér virtyt té njé njeriu, por pér virtyt té Shpirtit Shenjt. Engjélli prit pérgjigjen; [...]
Presim, o Zojé, njé fjalé dhembshurie edhe ne. [...] Pér pérgjigjen ténde té shkurtér duhet té
pértérinemi dhe té thirremi né jeté. [...] E gjithé bota éshté né pritje, e shtriré tek gjunjté e tu. [...]

O Virgjér, jepe shpejt pérgjigjen» (Om. 4, 8; Opera omnia, bot. Cisterc. 4, 1966, 53-54).

Shumé té dashur té rinj, Zoti, Kisha, bota, presin edhe pérgjigjen tuaj ndaj thirrjes unikale gé secili
ka né kété jeté! Ndérsa po afrohet DBR e Panamasé, ju ftoj té pérgatiteni pér kété takim tonin me
gézimin dhe entuziazmin e atij gé déshiron té jeté pjesémarrés né njé aventuré té madhe. DBR
éshté pér té guximshmit! Jo pér té rinjté gé kérkojné vetém rehatiné dhe gé térhigen prapa

pérballé véshtirésive. A e pranoni sfidén?

Nga Vatikani, 11 shkurt 2018

E diela VI e Kohés Gjaté Vitit
Pérkuftimi i Zofés sé Lurdit
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